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	            	                    [image: ＊アスパラガス＊ 春を告げる野菜として親しまれている“アスパラガス”。  アスパラガスはアスパラギン酸やカロテン、ビタミン群など栄養たっぷりの緑黄色野菜です🌸  今回はお手軽に旬のアスパラガスを味わうことができる簡単レシピです♪  【アスパラガスといかの塩炒め】 材料（４人分） ♢アスパラガス　４～５本 ♢いか　８０ｇ　 ♢にんにく　１かけ ♢サラダ油　大さじ１  ♢塩・こしょう・花椒（ホワジャオ）少々  作り方------------------------------------------------- ①アスパラガスは茹でてから、５～６cmの長さの斜め切りにする。いかは皮をむいて輪切りにする。  ②フライパンにサラダ油大さじ１とにんにくを入れて中火で炒め、にんにくがきつね色になったら取り出す。いかを加えてさっと炒め、表面が白っぽくなったらすぐにアスパラガスを入れ、手早く炒め合わせる。  ③塩、こしょうで味を調えて器に盛り、お好みで花椒をふる。  --------------------------------------------------  ぜひご家庭でチャレンジしてみてください♪  ご紹介した野菜はＪＡ筑紫直売所“ゆめ畑”各店舗でも販売中です！ 皆さまのご来店お待ちしております♪ （店舗ごとに品揃え・定休日が異なりますので 　詳しくはホームページ・各店舗にてご確認ください） （comu2016春号より）  #アスパラガス #アスパラガスレシピ #イカ #簡単レシピ #春野菜 #新鮮 #農業 #農家 #おいしい #ゆめ畑 #ja筑紫 #地産地消 #ja #comu #おうちごはん #ごはんがすすむ #今日のごはん]
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            	                    [image: ＊ゆめ畑＊ ４月もＪＡ筑紫の直売所“ゆめ畑”各店舗では感謝祭などのスペシャルなイベントを随時開催しております👏  ４月のイベント詳細はこちら↓ ----------------------------------------------------- ◇４月１２日（金）～１４日（日） 　ゆめ畑　太宰府店　お客様感謝祭  ♢４月１９日（金）～２１日（日） 　ゆめ畑　大野城店　１５周年祭  ◇４月２６日（金）～２８日（日） 　ゆめ畑　筑紫野店・春日店　感謝祭  ※日程の変更がある場合もございます。 　詳しくは各店舗にお問い合わせください。 -----------------------------------------------------  地元で収穫された新鮮なお野菜・果物や美味しいお米など品揃えもたくさん！ お近くのゆめ畑にぜひご来店ください！😍 ※店舗ごとに品揃え・定休日が異なりますのでご確認の上、ご来店ください  各店舗のイベント情報または定休日などの詳細はＪＡ筑紫公式ホームページやお電話でご確認いただけます！  #ja筑紫 #直売所 #直売所めぐり #福岡イベント #福岡イベント情報 #ふくおか #野菜 #新鮮野菜 #採れたて #お米 #農家 #農業 #ゆめ畑 #感謝祭 #ja #大野城市 #太宰府市 #筑紫野市 #春日市 #那珂川市]
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	            	                    [image: 【新入職員　農業研修！】  ＪＡ筑紫は３月７日、８日の２日間、令和６年度入組の新入職員を対象に農業への意識向上を図るため農業研修を行いました！  参加した職員１４名は定植や栽培管理、収穫、袋詰めの一連の作業を体験しました😊  初めての農作業に悪戦苦闘の職員たち…💦 「とてもきつかったですが、貴重な体験ができてよかったです！」とニッコリ笑顔♪  新入職員の農業研修の様子はＪＡ筑紫広報誌『ふぁみーゆ４月号』に掲載予定ですので、発行までもうしばらくお待ちください！ 次回（ふぁみーゆ４月号）の発行は４月８日（月）となります。  さらに！広報誌ふぁみーゆの電子版はＪＡ筑紫ホームページで公開中です！ 旬の野菜を使ったレシピやＪＡ筑紫管内情報などたくさん掲載しておりますのでぜひご覧ください♪ #新入職員 #農業研修 #農業体験 #ja筑紫 #ja #圃場 #農業 #農家 #研修]
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            	                    [image: 【㊗フォロワー１０００人突破！】  いつもJA筑紫の投稿を見ていただきありがとうございます😊  この度、JA筑紫公式インスタグラムはフォロワー１０００人を突破しました♪  たくさんの方々に支えられ、管内だけでなく県外や海外の方にもJA筑紫や農業の魅力を発信することができ、感謝の気持ちでいっぱいです…😭  フォローやいいねをしてくださる皆さまの反応が投稿の糧になっております！ 今後も最新情報を随時更新してまいりますのでよろしくお願いいたします💖  #ja筑紫 #ja #ja福岡グループ #農業 #農家 #フォロワー1000人]
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